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Presentación del Máster
Nuestro programa de formación está diseñado para mejorar las capacidades de los profesionales 
sanitarios a la hora de prestar una atención de calidad a los pacientes que sufren dolor crónico. Este 

Máster les permitirá asumir el papel de agentes de cambio y tener un impacto positivo en la vida de sus 

pacientes. Basado en la última evidencia en neurociencia del dolor y psiconeuroinmunología, abraza 

una visión antropológica y humanista del paciente, incorporando recursos esenciales como educación, 

regulación emocional, actividad física y alimentación.

En respuesta a la creciente demanda de pacientes que enfrentan esta difícil situación, nuestro título 

aborda la necesidad imperante en los sistemas sanitarios. Superando los abordajes tradicionales basados 

en técnicas pasivas, este programa prioriza la gestión activa del paciente, fomentando cambios en 
hábitos de vida y proponiendo herramientas para afrontar el problema. Este programa de máster 

preparará a los profesionales sanitarios para influir positivamente en la vida de las personas con dolor 
persistente, a través de un enfoque centrado en los mecanismos fisiopatológicos y la humanización 
de la atención al paciente.

	 Salidas profesionales

La demanda de atención de pacientes con dolor persistente es cada vez mayor en un sistema sanitario 

con recursos limitados. Los profesionales sanitarios con competencias en herramientas que favorezcan el 

afrontamiento activo de esta patología son cada vez más necesarios para la atención de estos pacientes.

	 Objetivos de Máster

•	 Adquirir destrezas en el proceso de razonamiento clínico aplicado.

•	 Conocer la relación entre el estrés, la salud y el dolor persistente. Describiendo al sistema neuro inmune.

•	 Conocer la evidencia actual acerca de los mecanismos implicados en la fisiopatología del dolor 
persistente.

•	 Aprender el manejo de herramientas que faciliten el afrontamiento activo por parte de los pacientes 

(educación, ejercicio, regulación emocional, alimentación)

	 Perfil de acceso

Diplomados y/o graduados en cualquier titulación de salud.
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Nuestro claustro de expertos:

M.Yolanda Catellote Caballero
			 
Fisioterapeuta. Experta Universitaria en Osteopatía y Mindfullness en contextos 

clínicos.

Rafael Escamilla Ugarte
 			 
Fisioterapeuta. Profesional en el ejercicio libre.

Mercé Roca Farrán

Diplomada en Dietética y Nutrición. Amplia experiencia en dolor crónico y en 

patologías autoinmunes.

Jaime Polanco Pérez - Llantada

Fisioterapeuta. Formador internacional en el Método Feldenkrais, acreditado 

par la ETAB.

Manuel Fajardo Rodríguez

Fisioterapeuta. Experiencia asistencial de más de 20 años en la sanidad pública 

andaluza.

Raquel García Tarrazo.

Fisioterapeuta. Especialista en dolor y ejercicio.

Joaquím Lamora Recuero.

Fisioterapeuta. Profesional en ejercicio libre.
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